Lundi Mardi

Entrée

% Quiche lorraine ou

i Mini pizza
Quiche au fromage P

Plat protidique

Poisson

Accompagnement

.. Lasagnes
Epinards
a la creme

Produit laitier

Fromage blanc

Dessert

Fruit Tiramisu

Entrée

W Quiche

' Mini pizza
au fromage

Plat protidique

Steak
végétarien

Lasagnes

Accompagnhement

Epinards végétariennes

a la créeme

Produit laitier

Fromage blanc

Dessert

e|@

Fruit Tiramisu

W Salade de blé 4

fleur en vinaigrette

Fricadelle de boeuf

Haut de cuisse

® depoulet ¥

Yo

Haricots beurre

Purée de panais et
® pommes de terre -

&

Meule de
Tarentaise

Cheévre

Fruits au sirop

Fruit

W Salade de blé

e PBrisure de chou-&

fleur en vinaigrette

te
rapées

@

) Boulettes

végétariennes

)

Escalope
de blé

Dahl

~ de lentilles

g

Haricots beurre

Purée de panais et

2]

® pommes de terre

Riz

Meule de
Tarentaise

&

Chévre

Yaourt a boire

Fruits au sirop

Fruit e

Cake

~ aux amandes




Salade de rutabaga | Salade de chou rouge

pomme et miel

@® et duo de fromages

Beurre salé

Plat protidique

Escalope
de volaille

Nuggets de poisson
Sauce tartare

“ Roti de porcou @
Roti de dinde

Accompagnement

Blé

Gratin de navets

- Pommes
boulangéres

Produit laitier

Fromage blanc

P’tit Louis

Dessert

Fruit

@ Mousse au
chocolat blanc

ile flottante

[y

Colcannon

Shepherd’s pie ou
Saucisse de volaille

NG
E ‘-1

Cheddar

Cake aux pommes

et créme anglaise

Entrée

Salade de rutabaga
pomme et miel

‘Salade de chou rouge
® et duo de fromages

Beurre salé

_.?

Salade de
pois chiche

Plat protidique

(V) Escalope
de blé

W)

Nuggets
végétarien

Steak
végétarien

Crousti’fromage

Saucisse

Accompagnhement

Blé

Gratin de navets

Pommes
boulangeres

Carottes
bourgeoise

végétarienne

Produit laitier

Fromage blanc

P’tit Louis

Camembert

Cheddar

Dessert

A1

Mousse au

ile flottante

Fruit

-4 Cake aux pommes

- chocolat blanc

:;:%ﬂ

et créeme anglaise

4

d

&mﬁ/ Restauration




Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Jendi

Carottes rapées
a l'orange

Fromage de téte

Betterave

F;

Guacamole
et tortilla

Emincé de porc ou
Emincé de volaille a
la moutarde a

l’ancienne o

Brochette de
dindonneau

Penne

L 4

Semoule
aux légumes

Fish burger

Steak haché
de boeuf

Courgette

Gouda

Faisselle et coulis

Yaourt

Liégeois

Tartelette amandine
£ Fruits rouges

Entrée

@ Taboulé

Carottes rapées
a 'orange

Salade de
pois chiche

Betterave

Guacamole
et tortilla

Plat protidique

Accompagnement

®

Hachis Parmentier
végétarien

Emincé végétarien a
la moutarde a
@ [’ancienne

@

Brochette
de tofu

Penne

@9

Semoule
aux légumes

Burger végétarien

Steak
végétarien

Courgette

Produit laitier

Gouda

Faisselle et coulis

Yaourt

Dessert

Liégeois

Tartelette amandine

W Fruits rouges




Entrée

Mousse
de canard

- Coleslaw ®

e W Salade de

~ chou chinois

Plat protidique

Poisson

Accompagnement

Rostis

W 0]

Croque Monsieur ou

Sauté de veau

Croque Monsieur a
la volaille

Coquillettes

Produit laitier

Petit Nova @
aux fruits

Yaourt
de Savoie

Babybel

Dessert

Tarte tropézienne

Compote

’Va:.\&)ce&x

Salade 0}
composée

Haut de cuisse
de poulet %

Potatoes

Fromage blanc

Crumble

Entrée

Terrine
de légumes

W Coleslaw

e @ Salade de

chou chinois

W Salade de riz

b Salade (0]
composée

Plat protidique ©® Crousti’fromage

Accompaghement

Rostis

%) ®
Croque Monsieur
végétarien

® Emincé
végétarien

Coquillettes

)

Moussaka
végétarienne

@

@ Boulettes
végétariennes

Potatoes

Produit laitier

Petit Nova €
aux fruits

Yaourt
de Savoie

Babybel

Beaufort

®

Fromage blanc

Dessert

Tarte tropézienne

W Compote

Fruit

@ Crumble




Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Salade
de risoni

Salade @
de haricots verts

Escalope de volaille

N
=

D

uo de carottes

Brandade
de poisson

Yaourt

Tomme de cheévre

Entrée

Plat protidique

©  Céleri

Salade
de risoni

Salade e

de haricots verts

Accompaghement

Produit laitier

rémoulade
)

Burger végétarien

)

Escalope
de blé

Duo de carottes

@ gl

Brandade
végétarienne

Dessert

Croc’lait

Yaourt

Tomme de chévre

Compote

Fruit

CEuf mimosa

Navarin d’agneau
Flageolets

Munster

Cloche au chocolat
et chocolat

CEuf mimosa

Emincé
végétarien

Flageolets

Munster

Cloche au chocolat
et chocolat

4

9SeR_




Entrée

@

- Macédoine
de légumes

Salade @
strasbourgeoise ou
W Salade de
_pommes de terre

Plat protidique

@ Emincé f,:‘/
de volaille

Poisson

Boulettes
de boeuf

Accompagnement

Penne

ep

Gratin e
- de chou-fleur

Produit laitier

Kiri

Petit Nova
sucré

Dessert

@ Mousse
chocolat/noisettes

Salade de fruits

Carottes rapées

Steak haché
de veau

Pommes noisettes

Boursin

Fruit

@ Macédoine
~ de légumes

£ salade de

Salade e
~de chou blanc

£ Ccarottes
~ rapées

Plat protidique

)

Pané de blé

pommes de terre
®

Nuggets de blé

)

Boulettes
thai

©® Crousti’fromage

V) Steak
végétarien

Accompagnhement

Penne

Gratin e
de chou-fleur

@

Blé

@

Purée
de brocolis

Pommes noisettes

Produit laitier

Kiri

Petit Nova
sucré

Bleu

Tomme grise

Boursin

Dessert

W Mousse
chocolat/noisettes

Salade de fruits

Fruit

@ Gateau

de patates douces

Q) va




Salade e Mache @ @Sala de de mais Radis et
de pates Emmental beurre salé
Saucisse de

o~ .
Plat protidique Toulouse ou Poisson W Pilons marinés = @ dgat;";ee ¢
Saucisse de volaille ® u

Purée
Accompagnement

: Blé aux , . O
de carottes Riz petits légumes Petits pois

e
Produit laitier Emmental Yaourt nature Tomme

R Abondance @
de chevre

e
Dessert Fruit @  Entremet
au caramel

Clafouti aux fruits
Wf sans farine

Entrée '~ Salad O Mache ® WSal

A ade de mais Radis et . Nems de légumes
de pates Emmental beurre sale
) Saucisse

. Emincé

e Croq’veggie ® e ©
végétarienne végétarien
Riz cantonais

Plat protidique

CEufs
a la florentine

Purée
Accompaghement

Blé aux
de carottes

petits légumes Petits pois

Produit laitier Emmental Yaourt nature Tomme

R Abondance @ Fromage blanc
de chevre

Dessert Fruit @ © Entremet

Clafouti aux fruits
au caramel

. Salade de fruits
W sans farine




Entrée

Maquereau a la
moutarde

Plat protidique

Sauté d’agneau

Accompagnement

Pommes persillées

Produit laitier

Kiri

Dessert

_ e
Fruit

’Va:.\&)ce&x

Salade @

de tomates

@

Salade
de lentilles

Zerd

Salade verte g:;

Cote de porc sauce

i charcutiére ou 4'

Escalope de volaille =

Escalope
k/ viennoise

Poisson

Coquillettes

Epinards en branche
a la creme

Riz 4

®

Comté

Saint-Paulin

Chanteneige

Fruit roti

Fruit

@

Mousse
a la fraise

Entrée

@

Carottes
rapées

@

Salade
de tomates

@

Salade
de lentilles

X

Salade verte

Plat protidique

) Boulettes
végétariennes

Accompaghement

Pommes persillées

@

Pela
au reblochon

®

W)

Gratin de pates

)

Escalope
de blé

)

Emincé
végétarien

Epinards en
branche a la creme

Riz

Produit laitier

Kiri

Yaourt sucré

®

Comté

Saint-Paulin

Chanteneige

Dessert

Mille-feuille

@

Fruit roti

Fruit

ey

- alafraise

Mousse




